
2021 JANUARY

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
/31

25 26 27 28 29 30

ミ
ル
ク
一
杯

始
ま
る
生
活

み
ち
満
ち
て



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28

2021 FEBRUARY

人を思い 人に思われ 歩む道



2021 MARCH

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

近いもの
遠いものより
立派かな



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2021 APRIL

いつまでも
夢中になにか
やりたいね



2021 MAY

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23
/30

24
/31

25 26 27 28 29

動かねば
私が動けば
動くもの



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2021 JUNE

じっと見る
目をさらにして

さらに見る



2021 JULY

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

寝るときも 夢を両手に 抱きしめて



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2021 AUGUST

瞑想で 体を休め
策をねる



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2021 SEPTEMBER

周り見て
上を眺めて

何ねらう



Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24
/31

25 26 27 28 29 30

2021 OCTOBER 足元に
おいしい宝

いっぱいだ



2021 NOVEMBER

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

が
ん
ば
っ
た
よ

残
っ
た
も
の
は

な
ん
だ
っ
け
？



2021 DECEMBER

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

暗
闇
は

明
日
の
夜
明
け
を際

立
た
せ


